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Sajat tanulasi technikaim feltérképezése

Eroés és gyenge pontok megismerése

Valaszold meg a kovetkezo kérdéseket!

1. Van-e valami, ami akadélyoz
abban, hogy munkadban a
legjobbat tudd nyujtani?

2. Ugyanolyan koriilmények
kozott szoktal-e tanulni minden
nap?

3. Reggelente tudod-e mar, hogy
mivel fogod tolteni a napot?

4. Van-e az irdasztalodon
olyasmi, ami el szokta vonni a
figyelmed tanulads kozben?

5. Tanulas kozben at szoktal-e
siklani gratikonokon,
tablazatokon?

6. Gyakran készitesz egyszeri
abrékat az olvasott anyag
Iényeges pontjainak kiemelésére?

7. Ha ismeretlen széval talalkozol,
meg szoktad-e nézni a szotarban,
ha nem deriil ki a jelentése a
szoveg- kornyezetbdl?

8. At szoktad-e futni a fejezetet,
mielott elkezdenéd részletesen
olvasni?

9. At szoktad-e nézni a fejezetet a
bekezdések cimeire figyelve,
mieldtt elkezdenéd részletesen
olvasni?

10. El szoktad-e olvasni a fejezet
elején vagy/és végén talalhato
Osszefoglalast, miel6tt magat a
fejezetet olvasod?

11. Egyiitt tartod-e az ugyanahhoz
a targyhoz tartozo jegyzeteid?

12. A tandérékon vazlatos
formaban készitesz-e sajat
jegyzetet?

13. Olvasmanyaidrol vazlatos
formaban készitesz-e jegyzetet?

14. Meg szoktad-e probalni egy
mondatban vagy egy révid
bekezdésben Osszefoglalni az
olvasott anyagot?

15. Miutén elolvastal egy fejezetet
¢s jegyzeteket készitettél, szoktal-
e 0sszefoglalast irni az egész
fejezetrol?

16. Dolgozat/vizsga elott
¢jszakaba nyuldan szoktal
tanulni?

17. A vizsgara valo felkesziilés
soran szoktal-e memorizalni
szoveget?

18. Amikor memorizalsz mindent
egyszerre akarsz-e megjegyezni?




